




































































































































































ФЕДЕРАЛЬНОЕ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ НАУКИ
ООО «Тымлатский рыбкомбинат» 
с. Тымлат, Камчатский край, ул. 
Набережная д. 30 (а/я 220, 
Главпочтамт, г.Петропавловск- 
Камчатский, 683000)
Г енеральному директору 
Литвиненко А.Я.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР 
ПИТАНИЯ, БИОТЕХНОЛОГИИ 

И БЕЗОПАСНОСТИ ПИЩИ
(ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»)

109240, г. Москва, Устьинский проезд, 2/14 
Тел.: +7 (495) 698-53-60; факс: +7 (495) 698-53-79 

ОКПО 01897222 ОГРН 1027739311907 
ИНН 7705004254 КПП 770501001

E-mail: mailbox@ion.ru Сайт: www.ion.ru

/ £ .  05. т  Ъ т If! о  - P/ У

На№ от

Вх. 460 от 06.03.2023 г.
Уважаемый Александр Яковлевич!

По результатам рассмотрения Вашего обращения, сообщаем, что включение в 
питание детей и подростков пищевых продуктов, которые являются источниками ПНЖК 
Омега-3, соответствуют современным представлениям о питании, изложенным в 
документе «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 
различных групп населения Российской Федерации Методические рекомендации» МР 
2.3.1.0253—21.

Одним из вариантов включения продуктов, являющихся источниками Омега-3 
полиненасыщенных жирных кислот, в программы оздоровления детей, увеличению 
обеспеченности детей этим важным компонентом рыбы является включение в рационы 
питания детей в дошкольных и муниципальных государственных образовательных 
учреждений биологически активных добавок в пище, например, «Омега-3 из дикого 
камчатского лосося.

Согласно данным, приведенным в Свидетельстве о государственной регистрации 
на продукцию (RU.77.99.11.003.R.004143.12.20 от 07.12.2020), эта БАД к пище может 
служить источником ПНЖК Омега-3 в питании детей с трёх лет.

Включение таких продуктов в рацион питания детей и подростков поддерживается 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», поскольку позволяет сбалансировать питание 
этой группы населения по столь важному биологически активному веществу как Омега-3
ПНЖК.

Директор ФГБУН «ФИЦ питания и биотех
академик РАН Д.Б. Никитюк

Бессонов В.В. (495) 698-57-36

mailto:mailbox@ion.ru
http://www.ion.ru










Èçãîòîâèòåëü: 
ÎÎÎ «Òûìëàòñêèé ðûáîêîìáèíàò».
Èçãîòîâèòåëü: òåë. 8 (4152) 43-43-54, office@trk41.ru www.salmonica.ruËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌ ÑÐÅÄÑÒÂÎÌ

ÍÅ  ßÂËßÅÒÑß

РȓȑȖȜțаșȪțая ȝȞȜȑȞаȚȚа 
КаȚȥаȠȟȘȜȑȜ ȘȞая  "РаȟȠȓȚ ȕȒȜȞȜȐȩȚȖ"



ɨɫɟɧɶ 2021 в зй лмк ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɜɟɫɧɚ 2022  в зм жоз ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɨɫɟɧɶ 2022  в  ие зйз ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɜɟɫɧɚ 2023  в кж йем ɱɟɥɨɜɟɤ

РȓаșȖȕаȤȖя ȝȞȜȑȞаȚȚȩп

Øêîëüíèêè (1-4 êëàññû) Äîøêîëüíèêè (3-7 ëåò)

Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû: 

ВȟȓȑȜ țȎ КȎȚчȎȠȘȓ Ȑ ȝȞȜȓȘȠȓ ȕȎȒȓȗȟȠȐȜȐȎțȜ ззи ȜȏȞȎȕȜȐȎȠȓșȪțȩх 
ȡчȞȓȔȒȓțȖяб ɢɡ ɧɢх 102 ɞɟɬɫɤɢх ɫɚɞɚ ɢ 121 ɲɤɨɥɚ. Вɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɞɟɬɫɚɞɨɜ 
ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɢɳɟɜɭɸ ɞɨɛɚɜɤɭ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɡɚ ɡɚɜɬɪɚɤɨɦ ɢ ɨɛɟɞɨɦ, 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ Оɦɟɝɭ-3 ɧɚ ɪɭɤɢ ɞɥɹ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢх ɭɫɥɨɜɢɹх.

ЦȓșȪп ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɫɨɩɪɢɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɞɟɬɟɣ.

ЧаȟȠȜȠа ȝȞȜвȓȒȓțияп ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ОРВИ, ɝɪɢɩɩɨɦ ɢ ɢɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤцɢɨɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢяɦɢ.

50 837 ÷åëîâåê 

120 
êàïñóë

íà 1 êóðñ

61 325 ÷åëîâåê 

120 
êàïñóë

íà 1 êóðñ

Øêîëüíèêè (5-7 êëàññû) Øêîëüíèêè (8-11 êëàññû) 

10 923 ÷åëîâåê 

120 
êàïñóë

íà 1 êóðñ

10 431 ÷åëîâåê 

180 
êàïñóë

íà 1 êóðñ



Îïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà 

Ïðîâåäåíèå ðàñ÷åòà ïîòðåáíîñòè â ôèíàíñèðîâàíèè ïðîåêòà 

Âíåñåíèå èçìåíåíèé â áþäæåòíóþ ðîñïèñü êðàåâîãî áþäæåòà 

ñ öåëüþ ðàñïðåäåëåíèÿ áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé ìåæäó ìóíèöèïàëüíûìè 

îáðàçîâàíèÿìè â Êàì÷àòñêîì êðàå è êðàåâûìè ãîñ. îáðàçîâàòåëüíûìè 

ó÷ðåæäåíèÿìè, ïîäâåäîìñòâåííûìè Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ 

Êàì÷àòñêîãî êðàÿ 

Ïåðå÷èñëåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ íà çàêóïêó ïèùåâîãî ïðîäóêòà 

«Îìåãà-3» ìóíèöèïàëüíûì îáðàçîâàíèÿì â Êàì÷àòñêîì êðàå è êðàåâûì 

ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì 

Îðãàíèçàöèÿ çàêóïîê ïðîäóêòà «Îìåãà-3» îðãàíàìè ìåñòíîãî 

ñàìîóïðàâëåíèÿ îòäàëåííûõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé 

Çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ ñ ïîñòàâùèêîì 

Èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé è çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé 

î âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå 

Ïëàí ðåàëèçàöèè

ïðîãðàììû:

Èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ â ÑÌÈ î ðåàëèçàöèè ïðîåêòà.

Îðãàíèçàöèÿ âûäà÷è è ïðèåìà ïðîäóêòà ó÷àñòíèêàìè

Íàáëþäåíèå ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè äîøêîëüíûõ 

îáðàçîâàòåëüíûõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çà ñîñòîÿíèåì 

çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ è ó÷àùèõñÿ, ïðèíèìàþùèõ «Îìåãà-3» 

Ïðîâåäåíèå îïðîñà ñðåäè ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé 

îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèåìà «Îìåãà-3» 



Îìåãà-3 - î÷åíü âîñòðåáîâàííûé íà ðûíêå ïðîäóêò. 

Åãî ïðîèçâîäÿò ìíîãèå ñîâðåìåííûå êîìïàíèè. 

Íàøà ïðîäóêöèÿ – îñîáåííàÿ!

Êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü Îìåãà-3 íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñûðüÿ, 

èç êîòîðîãî îíà èçãîòàâëèâàåòñÿ. 

ÎÎÎ «Òûìëàòñêèé ðûáîêîìáèíàò», âûïóñêàÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 

äîáàâêè Îìåãà-3 íà îñíîâå ðûáíîãî æèðà, ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò 

âñþ öåïî÷êó ïðîèçâîäñòâà, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêîå êà÷åñòâî 

ïðîäóêöèè Îìåãà-3, ïîäòâåðæäåííîå ìíîãèìè îðãàíèçàöèÿìè, òàêèìè êàê: 

Ðîñïîòðåáíàäçîð, ÔÌÁÀ ÃÖÃèÝ, ÔÈÖ Ïèòàíèÿ, Ðîñòåñò, Ðîñêà÷åñòâî, 

Íàöðûááåçîïàñíîñòü. 

Çíà÷èìîé îñîáåííîñòüþ íàøåé ïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ  èçãîòîâëåíèå 

èç äîáûòîãî ñûðüÿ ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. Ìû ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåì 

è êîíòðîëèðóåì âåñü ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà: îò âûëîâà ñûðüÿ, åãî 

ïåðåðàáîòêè äî ðåàëèçàöèè íà íàøåì ñîâðåìåííîì, íå óñòóïàþùèì 

ïî îñíàùåíèþ ìèðîâûì ôàðì-ïðåäïðèÿòèÿì, çàâîäå. 

Ïîñòóïàþùåå íà ñîáñòâåííîå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå 

ïðîèçâîäñòâî èçãîòîâëåííîå ñâîèìè ñèëàìè ñûðüå 

âñåãäà ñâåæåå è âûñîêîãî êà÷åñòâà 

áåç ïðèçíàêîâ îêèñëåíèÿ.

Êàì÷àòñêàÿ Îìåãà — îñîáåííàÿ!



«Ýêîëîãè÷íîå ñûðüå»

Òûìëàòñêèé ðûáîêîìáèíàò ïðîèçâîäèò Îìåãà-3 

èç òèõîîêåàíñêèõ ëîñîñåé.

Â ñôåðó äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ âõîäèò ìîðñêîå ðûáîëîâñòâî, 

ïåðåðàáîòêà ñîáñòâåííûõ óëîâîâ âîäíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, 

õðàíåíèå è ïîñòàâêà ñîáñòâåííîé ïðîäóêöèè íà ïîòðåáèòåëüñêèé ðûíîê.  

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÁÀÄ Îìåãà-3 ÒÐÊ âûëàâëèâàåò äèêèé ëîñîñü â ñàìûõ 

ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ðàéîíàõ Êàì÷àòêè. 

Ýòà ðûáà îáèòàåò â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ äèêîé ïðèðîäû. 

Ïîäòâåðæäåíèåì âûñîêîãî êà÷åñòâà èçãîòàâëèâàåìîé ïðîäóêöèè 

ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðîöåññà çàìîðàæèâàíèÿ ñûðüÿ è ïîëóôàáðèêàòîâ 

âî âñåõ öèêëàõ ïðîèçâîäñòâà. 

Ýòî äàåò ïðåèìóùåñòâî, îñîáåííî, ïðè ñðàâíåíèè ñ çàðóáåæíûìè 

àíàëîãàìè.



«Ñîâðåìåííîå ïðîèçâîäñòâî»

Èç âûëîâëåííîé ðûáû Òûìëàòñêèé ðûáîêîìáèíàò ïðîèçâîäèò ïèùåâîé 

ðûáíûé æèð. 

Ïîñëå ÷åãî ïðîäóêò ïðîõîäèò âñå ðåãëàìåíòèðîâàííûå ýòàïû ïðîèçâîäñòâà, 

âêëþ÷àÿ ãëóáîêóþ î÷èñòêó. Òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåòñÿ  óëó÷øåíèå åãî 

îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, à òàêæå óìåíüøåíèå îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 

è óâåëè÷åíèå ñðîêîâ õðàíåíèÿ. 

Íà âûõîäå ïîëó÷àåòñÿ ÷èñòåéøèé, ïîëåçíûé è ïðèÿòíûé ïðîäóêò.Êà÷åñòâî 

è áåçîïàñíîñòü ïðîäóêöèè ïîäòâåðæäåíà êîíòðîëèðóþùèìè è íàäçèðàþùèìè 

îðãàíàìè. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà íà ïðåäïðèÿòèè èìååòñÿ ñâîé ëàáîðàòîðíûé êîðïóñ. 

Âñÿ âûïóñêàåìàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâåðÿåòñÿ ñëóæáîé êà÷åñòâà è ñîîòâåòñòâóåò 

òðåáîâàíèÿì è íîðìàòèâàì, óñòàíîâëåííûì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.



Êàïñóëû 300 ìã (äåòñêàÿ):

Ñóòî÷íûé ïðèåì (4 êàïñóëû)

ÏÍÆÊ Îìåãà-3 , íå ìåíåå - 360 ìã

Ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ êèñëîòà (EPA) - 120 ìã

Äîêîçàãåêñàåíîâàÿ êèñëîòà (DHA) – 144 ìã

1 êàïñóëà ñîäåðæèò 300 ìã ðûáíîãî æèðà èç äàëüíåâîñòî÷íûõ 

ëîñîñåâûõ âèäîâ ðûá, (â ò.÷., äèêîãî êàì÷àòñêîãî ëîñîñÿ), 

æåëàòèí, ãëèöåðèí (àãåíò âëàãîóäåðæèâàþùèé), âîäà, ñìåñü 

òîêîôåðîëîâ (àíòèîêèñëèòåëü).

Ñîñòàâ:

Âîçðàñò, ëåò 
Ïîñòóïëåíèå 

â ñóòêè ÏÍÆÊ 
Îìåãà-3, ìã

Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ îò 
íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé â ïèùåâûõ 

âåùåñòâàõ, %*

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ,
êîëè÷åñòâî êàïñóë

â äåíü
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Äåòè îò 3 äî 7

Äåòè îò 7 äî 11

Äåòè îò 11 äî 14

Äåòè îò 14 äî 18

360

360

360

540

23

16 18

17 20

20

4

4

4

6

Ðåêîìåíäîâàííîå êîëè÷åñòâî ÁÀÄ ê ïèùå (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 

è ìàññû êàïñóëû), ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè.

Ó÷àñòèå âñåõ äåòåé â ïðîåêòå âîçìîæíî òîëüêî 

ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé 

(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé).



Ëó÷øèå âûáèðàþò

«Òûìëàòñêîãî ðûáíîãî êîìáèíàòà»

Àëåêñàíäð Øëåìåíêî, 
Ðîññèéñêèé áîåö áåç  ïðàâèë,
÷åìïèîí Bellator MMA

Àðòåìèé Ïàíàðèí, 
õîêêåèñò, íàïàäàþùèé êëóáà ÍÕË 
«Íüþ-Éîðê Ðåéíäæåðñ»

Àëåêñàíäð Ìÿñíèêîâ, 
Ñîâåòñêèé è ðîññèéñêèé âðà÷, âðà÷-êàðäèîëîã, 
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, òåëåâåäóùèé, ðàäèîâåäóùèé 
è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, àâòîð êíèã î çäîðîâüå.



 
 

МИНИСТЕРСТВО 
ОБРАЗОВАНИЯ 
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ул. Советская, д. 35,  

г. Петропавловск-Камчатский, 683000 
тел. 8 (415-2) 42-18-11, факс (4152) 41-21-54 

эл.почта: obraz@kamgov.ru  
 
 

 
 

  

 [REGNUMDATESTAMP]   

На № 274 от 02.05.2023 
О направлении информации  
 

 

 
 
 

 
 
Первому заместителю 
генерального директора  
ООО «Тымлатский рыбокомбинат» 
 
ШЕВЧУКУ В.В. 

 

 Уважаемый Виталий Васильевич! 
 

В ответ на Ваше обращение от 02.05.2023 Министерство образования 
Камчатского края сообщает следующее. 

В 2021 году в осеннем этапе социально-значимого проекта «Омега-3 для детей 
(Растём здоровыми)» приняло участие 23 243 детей.  

В 2022 году в весеннем этапе приняло участие 27 192 ребенка, в осеннем этапе 
проекта - 31 204 человека. 

В 2023 году в весеннем этапе проекта принимает участие 51 407 детей. 
По информации, предоставленной руководителями образовательных организаций,  

более 90 процентов родителей школьников и более 80 процентов родителей 
дошкольников дали согласие на участие в проекте. 

По мнению родителей, в результате проведенного анкетирования, пищевая 
добавка «Омега-3» укрепляет и поддерживает иммунитет, повышает 
сопротивляемость детского организма сезонным простудным заболеваниям.  

По данным мониторинга результатов проекта отмечается положительная 
динамика – сокращение количества пропущенных детьми учебных дней по причине 
респираторных заболеваний.  

 

Министр [SIGNERSTAMP1] 
 

А.Ю. Короткова  
 

 

Хальявина Татьяна Валерьевна +7 (4152) 42-03-73

mailto:obraz@kamgov.ru
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